
Équilibre

› Pour qui ?
Les bénéficiaires du RSA

› Quel contenu ?
Estime et confiance en soi
Citoyenneté
Savoirs de base 
Santé et emploi
Bien-être…

› En combien de temps ?
10 jours répartis sur 6 à 8 semaines
(en ½ journée et/ou en journée entière)

IDENTIFIER SES COMPÉTENCES, SE PROJETER 
DANS UN PARCOURS VERS L’EMPLOI



PDS Nord Anjou

PDS Est Anjou
PDS Centre Anjou

PDS Ouest Anjou

Afodil
15, avenue Kennedy
49300 CHOLET
02 41 62 26 54
activeo@afodil.fr

Corylus
1 rue Sévigné 
Jardin des Plantes 
49400 SAUMUR 
02 41 67 71 45 
activeo@corylus-formations.fr

Relais Pour l’Emploi
1 allée des mécaniciens
49800 TRÉLAZÉ
02 41 43 86 67
activeo@rpe49.fr

Envol
39 Rue Charles de Gaulle
Espace St Exupéry
49500 SEGRÉ-EN-ANJOU-BLEU
02 41 92 35 73
contact@envol-formations.fr
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